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SINOSOMaJtICS

sinosomatics ist eine integrative Therapiemethode, die neurowissenschaftliche
Erkenntnisse mit jahrtausendealtem Wissen (ber korperliche und leibliche
Zusammenhdnge verbindet.

sino — Einfliisse aus dem ost-asiatischen Kulturkreis, der sogenannten Sinosphdre.

somatics — Oberbegriff fiir therapeutische Ansatze, welche das leibliche (somatische)
Spiren des Menschen betonen.
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~Wenn Sie ... (symbolisch) in eine von Ihren Hénden legen und ... in die andere.
Wie fihlen sich dann lhre Hdnde/Arme an ?"




Leibliche Wirkung Mogliche Interventionen
Schwere vertreiben g?‘ -‘%%% %OK ?
Kalte vertreiben (99 ﬁi{
Zittern beruhigen - \@//
GroRe und Lange 1@1,@_
regulieren ;@;

Beleben "
Aktivieren (& Q ¢+{\0|='7
Wecken %_ ¥ Z‘J\
Erfrischen

Fiille, Dumpfheit, $Q=
und Druck ausleiten / %.}.Z( i ﬁ Q

Taubheit vertreiben

-- 8
Leere auffiillen / -
Bildliches wandeln
Dunkles erhellen g{
Nebel vertreiben =

Form geben
Strukturieren

INSULA INSTITUT ==

FU



Dr. Antonia Pfeiffer




.Und es war enorm eben, wie sich dieser Weg geoffnet hat mit
dieser mit der Hand, wo ich gemerkt habe, da halte ich irgendwie
noch was Altes fest. Und mit dieser Ubung, die sie gemacht hat, mit

[...] dieser Kraft, diesem Entgegenwirken mit der Kraft. [...] wie sich
das dann geoffnet hat. Und ich hab da echt das Gefuhl gehabt, als
ob nach rechts sich ein Weg offnet, dass da etwas frei wird.”




.Und nach dieser Behandlung, die sie dann ja gemacht hat, ich weil3
jetzt nicht, was das war — wie so eine Rolle habe ich das so
empfunden — hat sich das total leicht angefthlt. Und nachdem ich
dann die Hande noch gerieben habe, das war unglaublich das
Gefthl. [...] Es war so eine Freiheit, so eine Warme, so richtig frei.”




+Also rechts [...] hart, metallisch, fest, grolRer. Und in der Hand hatte
ich das tatsachlich wie so prall wahrgenommen. Als ware das so
mit kaltem Wasser gefllt, eingelagert. Und links im Vergleich dazu
war kleiner bzw. schmaler, schwach, halb unsichtbar, kraftlos.”
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Experimentelles Design
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.Legen Sie beide Hande sanft auf Ihren Bauch, ungefahr auf Hohe lhres
Bauchnabels

.Ich mochte Sie bitten, nun Ihre Augen zu schlielsen.”

.Konzentrieren Sie sich auf Ihren Atem und spuren Sie, wie Ihr Bauch sich
beim Einatmen hebt und beim Ausatmen senkt”

\Vielleicht nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um lhren Atem einfach zu
beobachten, ohne ihn verandern zu wollen! [10 s Pause]

.Nun mochte ich Sie bitten, Ihre Arme neben Ihrem Korper abzulegen, so dass

Sie bequem liegen und die Handflachen nach oben zeigen.”




.Denken Sie nun an den Moment zurtck, den Sie mit den folgenden Begriffen
beschrieben haben: [Begriff 1, Begriff 2, Begriff 3]"

.Stellen Sie sich die Situation so vor, als ob sie gerade geschehen wurde.”

«Erinnern Sie sich an lhre intensiven [positiven/negativen] Gefuhle.
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.Bitte benennen Sie die Art der Emotion oder der Emotionen, die Sie gerade

verspuren.’




.Lenken Sie nun den Fokus in Ihren ganzen Korper. Nehmen Sie genau wahr,
was sie dort spuren.”’

.Bitte beschreiben Sie kurz mit eigenen Worten, wie sich Ihr Korper jetzt
anfuhlt.”
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.Legen Sie nun alle [positiven/negativen] Gefuihle symbolisch in ihre linke
Hand.

.Bitte beschreiben Sie kurz mit eigenen Worten, wie sich Ihr linker Arm jetzt
anfuhlt.




.Jm Vergleich zum Anfangszustand...

TR

TER

TR

TR

TR

wie empfinden Sie das Gewicht Ihres Arms? Leichter, schwerer oder gleich?”
wie empfinden Sie die Temperatur Ihres Arms? Kalter, warmer oder gleich?”
wie empfinden Sie die GroRe lhres Arms? Kleiner, grol3er oder gleich?”

.wie sehr spuren Sie lhren Arm? Weniger, mehr oder gleich?”

wie sehr gehort Ihr Arm zu lhrem Korper? Weniger, mehr oder gleich?”

[Jedes Mal, wenn die Antwort ,mehr” oder ,weniger” gegeben wurde:]

.Wie grol3 ist diese Veranderung auf einer Skala von 1 — sehr gering bis 10 — sehr
stark?”
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Verkleinerungen Ausgangszustand VergrolRerungen
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Veranderungen der Armwahrnehmung bei negativer und positiver Erinnerungsvalenz
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.Ich werde jetzt Ihren Arm mit dem Roller stimulieren.”

[Abrollen der Hand und des Unterarms mit Dermaroller fir etwa 30 Sekunden.]
.Bitte beschreiben Sie kurz mit eigenen Worten, wie sich Ihr linker Arm jetzt anfuhlt”
.Mochten Sie, dass ich den Arm noch etwas langer stimuliere?”

[Wenn ,Ja" erneutes Abrollen mit dem Dermaroller.]
.Bitte beschreiben Sie kurz mit eigenen Worten,

wie sich Ihr linker Arm jetzt anfuhlt”
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Differenz der Qualitat t-Test fiir gepaarte Stichproben
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Differenz der Erregung
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w Rangkorrelation
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Differenz der Kontrolle
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